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*Isim-soyisim belirtmek mecbur degildir. Ancak gérev ve birim belirtmek gerekmektedir.

SORU EVET KISMEN HAYIR

Isyerinde yapilan is, gevresel ya da insan kaynakl
gurilti oldugunu disiiniiyor musunuz?

Gurulti kaynakl olarak isinizi yapmakta zorluk
cekiyor musunuz? (stres, odaklanamama vs.)

Calismakta oldugunuz ya da is gereg@i bulundugunuz
her hangi bir yerde/yerlerde gurulti alarm
sinyallerinizi duymaniza engel olabilir mi?

Isyerinizde calisma arkadaslarinizla konusurken
zaman zamanda olsa sesinizi yiikseltme geregi
hissediyor musunuz?

Isyerinden ayrildiktan sonra insanlarla iletisim
kurarken yiiksek sesle ya da bagirarak konustugunuz
konusunda sizi uyaran oluyor mu?

Calismakta oldugunuz alan ya da is geregi bulunma
ihtimaliniz olan alanlarda gérmekte zorlandiginiz
anlar oluyor mu? (engelle takilma, kaygan yuzeyi
fark etme, klavye tuslarini seceme vs.)

Bilgisayar, televizyon, gazete gibi gorsel yayinlar:
okurken yanlis okudugunuzla ilgili uyar: aldiginiz ya
da kendinizin fark ettigi yanlis okumalar siklikla
oluyor mu?

Is yerindeki merdivenleri kullanirken merdiven
basamaklarina bakmak zorunda hissediyor musunuz?

Is yerinde asir aydinlik ya da asin karanlik alanlar
arasindaki gecislerde yasanan goz alisma siirecine
ihtiyac duydugunuz alanlar oldugu soylenebilir mi?

Suni aydinlatmanin(ampul, floresan vs.) oldugu
alanlarda nesneler dogal renklerinde mi
gorunuyorlar?

Suni aydinlatma altinda uyari/guvenlik isaretlerinin
renkleri secilebiliyor mu?

Is yerindeki bazi1 alanlar icin aydinlatmanin yetersiz
oldugu soylenebilir mi?

Calismakta oldugunuz ya da isyeri dahilinde
bulunma ihtimaliniz olan alanlarda prizler, elektrik
kablolar, elektrikli aletler, aydinlatma agma kapama
diigmeleri gibi elektrikli aksama karsi
givensizliginiz var mi?

Daha once her hangi bir yerde elektrik carpmasi
olay1 yasadiniz mi1?

Calisma alaninizda ya da isyeri dahilinde bulunma
ihtimaliniz olan alanlardaki kablolarda asinma,
siyrilma, bukiulme, dolasma vs. var m1?

Isyerinde géziiniize carpan hasarl fis ya da priz var
mi1?
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Calisma ortaminizda su ve elektrigin bir araya gelme
ihtimali olan durumlar var mi?

Yiurumekte zorlandiginiz piriizli, asinmis, kirilmis
zeminler var mi1?

Yurumek icin ayrilmis alanlarda kablolar var mi1?

Zeminlerde bir dis etkenle kayganlasan ya da siirekli
kaygan alanlar var m1?

Zeminlerde esik farki vs. var mi1?

Zeminlerde gelisi giizel koyulmus malzemeler var
mi1?

Calisma alaninizda kisisel koruyucu ekipmalar
mevcut mu?

Calisma alanlarinizda uyari levhalari ve guivenlik
isaretleri mevcut mu?

Kisisel koruyucu ekipmanlarin ¢calismay1
zorlastirdigini sOyleyebilir misiniz?

Isyerinizde kolay alevlenebilir malzemelerin
kullanildin alanlar var m1?

Isyerindeki yangin tiiplerinin yerlerini biliyor
musunuz?

Isyerindeki yangin énlemlerini yeterli buluyor
musunuz?

Daha once hi¢ yangin sondurme tecrubeniz oldu mu?

Daha o6nce hig ilkyardim yapma gibi bir tecriibeniz
oldu mu?

Daha once higbir acil kurtarma operasyonuna
katildiniz mi1?

Isyerindeki kimyasal depolarindan talep etme
ihtimaliniz olan her hangi bir kimyasala kendi
basiniza ulasabilir misiniz?

Isyerindeki acil ¢ikis yollarinin isaretlemeleri sizce
yveterli mi?

Yanginla miicadele ekipmanlari(yangin tiipleri,
vangin hortumlarn vs.) kullanilabilir durumda olup
olmadigini hi¢ sorguladiniz mi1?

Bulundugunuz birimde gaz kesme vanasinin yerini
biliyor musunuz?

Acil durum toplanma alanini biliyor musunuz?

Sizce isyeriniz disaridan gelebilecek (sel, yildirim,
sabotaj vs.) tehlikelere agik m1?

Mimkin olan butin kisisel koruyuculara sahip
oldugunuzu diistiniiyor musunuz?

Isiniz geregi trafige cikiyor musunuz?

Cok sik bel agris1 yasadiginiz soylenebilir mi?

Cok sik gozlerim agridi deginiz oluyor mu?

Bilgisayar ekranlarin kontrast, renk, ¢ozinurlik gibi
goruntu ayarlarini yapmay1 biliyor musunuz?
(bilgisayar kullananlar cevaplayacaktir)

Is yerinizin hijyenik sartlan sagladiginizi diisiiniiyor
musunuz?
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Sik sik ellerinizi yikar misimiz?

Hava yoluyla bulasan bir hastalik tasiyor olsaydiniz
diger calisanlari korumak icin koruyucu maske
takmay1 tercih eder miydiniz?

Sicak havalarda galisirken ¢ok fazla terlediginizi
sOyleyebilir misiniz?

Isyerinde isiniz haricinde kalan ufak arizalar (her
hangi bir arnza) dizeltmeye ¢alisir misiniz?

Stres altinda ve ¢ok yogun bir sekilde calistiginiz
sOylenebilir mi?

Sigara iciyor musunuz?

6331 sayili is sagh ve giuvenligi kanunu hakkinda
bilginiz var m1?

Isyeri ortaminda sik sik biiyiik ya da kiiciik yaniklara
maruz kalir misiniz?

1 saatten az

1-2 saat arasi

Isyerinde calisma saatleri 2-3 saat arasi

icerisinde ne kadar stureyi ayakta

geciriyorsunuz? 3-5 saat arasi

5-7 saat arasi

7 saatten fazla
DIKKATSIZLIiK

BILGISIZLIK

TEDBIRSIZLIiK

IHMAL

UMURSAMAZLIK

KAHRAMANLIK

HIZLI CALISMA

ISYERINDEN KAYNAKLI SORUNLAR|

Size gore is kazalarinin en KURALLARA UYMAMA

onemli nedeni nedir? —
KISISEL KORUYCU KULLANMAMA
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Is Saghg ve Guvenligi acisindan ¢alistigimz birimde tehlikeli buldugunuz durum veya davranis var mi?




