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Sayin katilimci;

Bu anket i¢in vereceginiz her bilgi, Gebe Bilgilendirme Siniflarimizin daha verimli, etkin ve kaliteli hizmet
sunumuna katki saglayacagindan bizim igin 6nemlidir. Bu nedenle sorulari cevaplarken igten olmanizi dileriz.
Katihiminiz ve gosterdiginiz duyarhlik icin simdiden ¢ok tesekkur ederiz.

Hastane Yonetimi

A. EGIiTiM ONCESi UYGULANACAK BOLUM
SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLER

1. Yas

2. Egitim durumunuz nedir?

a) Okur-yazar degil b)Ilkokul c)Ortaokul d)Lise e)Lisans ve usti
3. Esinizin egitim durumu nedir?

a)Okur-yazar degil. b)Ilkokul c)Ortaokul d)Lise e)Lisans ve usti
4. Caliyor musunuz? a)Evet b)Hayir

5. Esiniz calisiyor mu? a)Evet b)Hayir

6. Ailenizin ayhk gelir dizeyi ne kadardir?a) Gelir giderden az b) Gelir gider esit c) Gelir
giderden fazla

7. Sosyal saglik giivenceniz var mi? a)Evet b)Hayir

8. Internet kullaniyor musunuz? a)Evet b)Hayir

9. Nerede oturuyorsunuz? a)il b)ilce c)Koy d)Diger
OBSTETRIiK OZELLIKLER

10.Gegirilmis gebeliklerinizi ve bu gebeliklerin sonlanma sekillerini soyler misiniz?

11.Daha 6nceki dogumunuzu nerde yaptiniz? (ilk dogumunuz ise 18. soruya geginiz)
a)Hastanede b) Evde c) Saglik Ocaginda d)Saglik Evinde

12. Daha Onceki gebeliginiz/gebelikleriniz stiresince gebelik ve dogum konusunda egitim aldiniz mi1?
(Cevabiniz almadim ise 14. Soruya geciniz)

a)Aldim b)Almadim

13. Bu egitimi nerden aldiniz? )

a) Aile Saghigi Merkezinden b) Toplum Sagh g1 Merkezinden c)Hastaneden d)Ozel Merkezlerden
e)Diger(belirtiniz)

14. Bu egitimi kimden aldiniz?

a) Hastanede Kadin Dogum Uzmani

b) Hastanede Ebe/Hemsire

c) Diger belirtiniz..........ccoovviiiiiiiiiii e,

15. Son dogumunuz ile simdiki gebeliginiz arasinda gecgen siire ne kadar?............

16. Son gebeliginiz nasil sonlandirildi?
a)Normal Dogum b) Sezeryan c)Kiretaj d) Diisiik e)Olii dogum
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17. Son dogumunuz normal olarak gerceklesti ise cevaplayiniz.
a)Miidahalesiz vajinal dogum b)Miidahaleli vajinal dogum ( epizyolu, forsepsli,vb)

19. Gebe kalma sekliniz? a) Kendiliginden b) Tedavi gebeligi

20. Gebeliginiz istege baghmi? a)Evet b)Hayir

21. Dogumunuzun seklini planladiniz mi? a)Evet b)Hayir (23. soruyageciniz)
22. Planlanan dogum sekliniz nedir?

a)Vajinal dogum Nedenini belirtiniz............cccccoevvviiiiiiiiii e,

b)Sezaryen dogum Nedeni ni belirtiniz.............cccoeeeveiiiiiiiiiniininen,
23. Gebeliginizde ilk kontrole ne zaman gittiniz?

a) 4. Haftada b) 5-8. Haftada c) 8-12. Haftada d) Diger Haftalar e) Hic¢ Gitmedim.
24. Kontrolleriniz i¢in nereye gidiyorsunuz?

a)Hastane b)Saglik evi c)Ailehekimi d)OzelKlinik

25. Gebelikstiresince herhangi bir sorununuz oldu mu? a) Evet b) Hayir

26. Yasadiginiz sorunun ne oldugunu yazabilirmisiniz?

27. Gebelik ve dogumla ilgili endiseniz varmi? a) Evet b) Hayir
28. Endiselerinizin sebebi nedir?

a) Dogumu beklerken neler yasayacagimi bilememe

b) Dogum korkusu

c) Dogumda agr1 yasama korkusu

d) Bebegin saghg ile ilgili endigeler

e) Diger .....cocevvevieinnennnns

29. Dogumhane ortami hakkinda ne disiiniiyorsunuz?

a) Gurultala b) Kalabalik c) Korkutucu d) Diger

30. Dogum aninda yaninizda birinin size destek olmasini istermisiniz?

a) Evet b) Hayir (32. soruyageciniz)

31. Dogum aninda kimin size destek olmasini istersiniz? (birden fazla cevap verebilirsiniz)

a) Es b)Anne c) Abla/ kardes d) Ebe e)Diger.........
32. Dogumunuzu kimin yaptirmasini istersiniz? a) Ebe b) Doktor

Neden DEeliTtinizZ. ...c.eu i

33. Dogumda agr1 gcekmek size korkutuyor mu? a) Evet b) Hayir

34. Dogum agrisi ile basetmek icin planladiginiz bir yontem varmi? a) Evet b) Hayir

Cevabiniz evet ise bu yontemi agiklayiniz...........ccoviiiiiiiiiiiiiiniiiieee e
35. Size gore asagidaki yontemlerden hangisi agr ile bas etmede etkilidir?

a) Ilag kullanma  b) Miizik dinleme c) Banyo yapma d) MasajYapma
d) Yurume/Hareketetme e) Diger(belirtiniz)...........cccccoevviinennnnnn.
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GEBE BILGILENDIRME SINIFINA YONELIK SORULAR
36. Gebe bilgilendirme sinifina katilmaya nasil karar verdiniz?
a) Doktorum onerdi

b) Ebe/ Hemsire onerdi

c) Afis, Brosiir, Internetten gordim

d) Arkadasim onerdi

e) Diger (belirtiniz)........ccccovviviiiiiiiiieece e

37. Gebe bilgilendirme sinifina basvuru nedeniniz nedir?

a) Gebelik, dogum ve dogum sonu slire¢ hakkinda bilgi sahibi olabilmek,
b) Gebelik ve dogum sonrasi egzersizler hakkinda bilgi edinmek,

c) Rahat dogum yapmanin yollarini 6grenmek,

d) Endiselerimi azaltmak,

e) Hepsi.

38. Gebe bilgilendirme siifindan beklentileriniz nedir?

39. Gebe bilgilendirme sinifinda egitimleri kimden almak istersiniz?
a) Ebe b) Hemgire c) Doktor d) Fizyoterapist e) Psikolog d)Diger...............

B. EGITIM SONRASI UYGULANACAK BOLUM

GEBE BILGILENDIRME SINIFI EGiTiMi HAKKINDAKi GORUSLER
40. Gebe bilgilendirme sinifimizdan aldiginiz egitimden memnun kaldiniz mi?
a) Evet ise nedenini belirtinizZ......ccovveeiniiiiii e

b) Hayir ise nedenini belirtiniz.............ccoocoviiiiiniiiniiiin e,

41. Gebe bilgilendirme sinifinin size en buyiik katkisi ne oldu?
42 .Gebe bilgilendirme sinifinda ele alinmasinin gerekli oldugunu diisindiigiiniiz bir konu varmi?
a. Evet ise agiklayIniz......cooooviiiiiiiiiiiiiii e

b. Hayir ise aCiKlayINiZ........ccouuviiiiiiiiiieeiiie ittt eei e e et e eai s

43. Gebe bilgilendirme sinifimiz i¢in onerileriniz nelerdir?

Say1 Gebe Bilgilendirme Sinifi Egitim Etkinlik Sorular Evet

Egitim siiresi yeterli miydi?

Egitimin diizenlendigi zaman uygun muydu?

Egitim materyalleri yeterli miydi?

Egitim verilen sinif yeterli buytklikte miydi?

Egitimci, konusuna hakim ve yeterli bilgiye sahip miydi?

Egitimcinin sizlerle iletigimi yeterli miydi?

Konular acik ve anlasilir miydi?

Egitimci, egitim icerigini yeterli 6rneklerle anlatti m1?
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Egitimci, egitim boyunca sorulan sorulara agiklayici ve tatmin
edici cevaplar verdi mi?

Yapilan egitim konuya olan ilginizi arttirdi m1?

Yapilan egitim size yeni bilgi ve beceri kazandirdi mi1?

Gebelik siirecinize katkisi oldu mu?
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Doguma iligkin korku ve endiseleriniz azaldi mi1?
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Dogum sonrasina iliskin korku ve endiseleriniz azaldi m1?
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Bebek bakimi ve emzirmeye iliskin korku ve endiseleriniz azaldi m1?
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Bebek bakimi ve emzirmeye iliskin bilgi ve beceriniz artt1 mi1?
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Dogumda kendinize giiveniniz artt1 m1?
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Gebeliginizle ilgili her sey yolunda giderse normal dogum diisiinir mistiniz?
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19

Aldiginiz egitim dogum tercihinizi belirlemede etkili oldu mu?

20

Gebe Bilgilendirme Sinifimizi baskasina tavsiye eder misiniz?

21

Bir sonraki gebeliginizde Gebe Bilgilendirme Sinifi egitimine katilmay: diistinir
musuniuz?

Rk Anketimiz Bitti. Katiiminiz icin Tesekkiir Eder, Saglikli Bir Gebelik Gecirmenizi Dileriz.....




